
時期 形態 主題 内　容 備　考

1.5ヶ月前 授業１ 運動会を盛り上げよう ・見通しを持って考える
リーダーとしての意識の高ま
り

・自己選択、自己決定

１ヶ月前 例 応援合戦がんばるぞ ・協力 下級生の実態を考慮する

・思いやり、他者理解

・自己肯定感を高める

当日 運動会 ・行動の調節 場に応じた判断

・他者との関わり

・自己肯定感を高める

事後学習 振り返り ・種目、場面にそって出来事を振り返る 生活への意欲の高まり

・自分の考えを深め、表現する

※各種目に係る練習について
は割愛

（授業の概要）

番号 授業内容 資料等（つけたい力）

①運動会で必要な役割について話し合う 自治集団づくりに資する力

②役割分担をする（班分け） 規律、道徳性

③班ごとに目標、仕事内容、気を付けることについて話し合う セルフコントロール能力

④話し合った内容を発表する

①応援団長、副団長を決定する コミュニケーション能力

②応援合戦のテーマについて話しあう 思いや考えの表現力

③応援合戦の流れを考える

④下級生の動きを考える

⑤曲、準備物など、詳細について考える

①自分の役割について振り返る 思いや考えの表現力

②下級生との交流について、気付いたことを発表する 仲間づくり、絆づくりに資する力

③次年度、取り入れてみたい種目などについて話し合う

授業名

事後学習

例

授業１

振り返り

運動会を盛り上げよう

応援合戦がんばるぞ

運動会を柱とした活動プラン
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